
「モビリティ・マネジメント」（MM）は， 

ひとり一人のモビリティ（移動）が，社会的にも個人的にも望ましい方向注）に自

発的に変化することを促す，コミュニケーションを中心とした交通政策 

注：例えば，過度な自動車利用から公共交通・自転車等を適切に利用する方向

図　南パース市での自動車分担率推移

と定義されるもので，渋滞や環境，モビリティ確保や土地利用，中心市街地活性化など，多様な都市・交通

問題のための“処方箋”として活用可能な，新しいタイプの交通施策です． 

本書は，実際に MM を行う際の手引き書です．ＭＭの実務と実践的研究に，お役立てください． 

１章 モビリティ・マネジメントの「考え方」

２章 モビリティ・マネジメントの「実務的な基礎知識」 

３章 住民を対象としたモビリティ・マネジメント 

４章 学校教育におけるモビリティ・マネジメント 

５章 職場におけるモビリティ・マネジメント 

６章 特定路線の“利用促進”のためのMM 

７章 MMで使用するメディアとツール 
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・例えば，豪州パースでは,MMを実施することで，南パース市全体の自動車分

担率が市全体で8％程度減少しました（右図）．

・日本国内（札幌，兵庫等）の10のMM事例の平均実績として，対象世帯の自動

車利用距離が約12％削減しています．
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