
ホ
ウ
竃
L
た
.
:

、
.

,
.
=

、
.

,

竿

.
、
る

か
溌

音
τ

0

皿
,"

i
.
一

i
.
一

動:
■

,
.
、
,

式
つ
ー

大
.
つ
τ

.
一
一

、

一

f1

少

跨

゛
.

=

0
゛

、
興

回
キ

回
:
皿

゛
.

ニ
、

、
.

1
亀
、鴛

,
.

き
ノ
勿

一
』

門
ヨ

右
早
り

の

.
含

ス
既
ら
髄
す

に
手
き
長
ら

づ
な
坂
つ

カ
メ
動
り
へ

今
年
で
九
を
迎
え
た
ト
シ
オ
さ
ん
と
フ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
。

初
め
て
の
高
齢
者
硯
習
で
、
将
来
の
舛
出
手
段
へ
の

『
不
安
一
が
浮
、
彫
り
に
。

'

1

'

一
リ
一

e
o

一
一

一
二

一
=

写

体
ス
上
も

一
今
"

.

』
1

史
貴

聡
悠

尾
野

中
大

え
交
ド
動

迎
る
如
移

お
れ
ヤ
な
す

だ
既
快
し

ん
も
手
で
楽

呼
に
ア
を

一
.
一

教
員

部
助
究

設
室
靭

建
究
員

発
研
客

開
学
科

幌
工
突

札
報
研

局
惰
会

開
通
端

道
交
地

海
院
院

北
学
学

省
大
大

通
学
学

交
大
大

土
都
前

▲

f

国
京
弘

>
>

一
丁
彦

発
監

?
0

事
故
り
ス
ク
や
健
康
り
ス
ク
を
踏
ま
え
た
、

ト
シ
オ
さ
ん
と
ワ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
。

あ
な
た
は
ど
ち
ら
の
生
活
を
選
ぴ
ま
す
か
?
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突然の「免返」で困らないために

から

故りスク

健康りスク

移動手段はいろいろ"どの準備運動をしてみますか?

札幌近郊はいろんな乗り物が盛リだくさんです。マイカーでつてい

たあんな堤所もこんな場所も、公共交通でいけるかもしれませんよ。

スマホをお持ちなら「マップ検索」や「経検索」で寄りの公共交

通や運行時刻を単に調べられます。まは、あなたの家の近くに

^^

トシオきん

地下鉄

札幌市内を東西
南北に走る交

段。天候に手
れないの
て快な<
です

フミヒロき'

路面電卑

札幌の都心を巡
る交通手段。沿線
の施殺にも移
しやすい優しく
ある乗り物です

与サシー

鉄道URI

市内の移動にも
市間移動にも都
える交手段。使

札 駅周辺は
いの中心になつわ
いますて

0.

白畿重 路線バス

市内のあちこち
運行する交通を

手 。マイカーと
違う路の景は

色 られるの
喪所ですも

アンケートは
こちら!

あるバス停や電停、鉄駅や地下鉄駅を探してみませんか?
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2つのりスクと準備運動について

トシオさんとフミヒロさんのお話はいかがでしたか?トシオさんは運転を辞

めると認知症や要介護などの健康りスクがあると考えて、運転を続けられるよ

うに頑張っていました。一方で、フミヒロさんはいずれは運転を辞めることにな

ると考えて、免許返納後に向けたその他の移動手段の練習を始めていました。

実際に、運転をやめると要介護りスクが高まるというデータがあります

(下の図のグラフ)。さらに、運転を辞めた後についても、他の移動手段を確

保できた人(伊」:フミヒロさん)よりも他の移動手段を確保できなかった人

(例:トシオさん)の方が要介護りスクが高くなることもわかっています。

しかし、他の移動手段がないからといって不安なまま無理に運転を続けて

しまうと、今度は事故りスクが高まります。健康りスクも事故りスクも上

手に避けていくためには、フミヒロさんのように運転以外の移動手段を利

用できるようになることが重要と言えます。

中には、「運転を辞めたら公共交通を利用する」という人もいらつしゃいます

が、新たな習慣を身に着けるのは意外と難しいですよね。利用経験がないまま

で新たな移動手段を使いこなすのは、準備運動なしで全力疾走しているよう

なものです。比較的元気なうちに、将来に向けて他の移動手段を利用してみ

る。すなわち、「準備運動」をすることがいざというときの安心に繋がります。

遷転継続・中止と公共交通・自転車利用有無別要

卑詐,1ス与大! 1.50 2000.50 1.000.00

運転を続けている人(27叫人) 1.00 ,ミヒ0
^

運転をやめた人(63人)

四田● ゐぐ壷 169峯公共交通・自転車利用あり トシオ
き'

運転をやめた人(フ7人)
2.16峯公共交通・自転車利用なし

(家族の送迎などを利用) ^

ふたりの選択を振り'つてましょう

稔動争'3
,二ぐき'.,

四●●

クルマ

故りスク大>

0、

池ぐ

※筑波大学報道発表、市川政雄「運転中止で要介りスクが2倍」を元に作成

@●田●

70歳

高齢者誘習で
不安を感じた

この時点では2人に明確な魅はなし

クルマ電車バス自転車

逐転卒摸後に向けて
他手段の準備動

クルマがメイン!

運転継を目指して
転トレーニング

手段喪失で外出激
<健りスク大>

フミヒロさんの選

トシオとフミヒロの違いは、運転以外の手段の準備運動を

していたかどうかです。運転だけに頼る状況は、

事故りスクと健康りスクの双方を高めてしまいます。
京都大学大学院交通情報工学研究室中尾聡史助教

晶3か手印が

電車バス自転車
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