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私は今、 歳で、⾝体や認知の機能の低下を
A. 感じたり／B. 今はまだ感じなかったり しますが、

若い頃とは違うなと思うことも増えてきま A. した／B. せん。
いつまでも運転を続けることは難しいと思うので、
運転免許は 歳ごろに返納しようかなと考えています。
クルマを使わない⽣活について考えてみると、
普段よく⾏くところは、① や② です。

免許を返納したら、①・②(⾏きやすい⽅を選択)に⾏くときは、
バス停・駅 ︓ を、
時間 ︓ 時 分に出発する、
⾏き先 ︓ ⾏きのバス・電⾞に乗って、
降りる場所 ︓ という駅・バス停で降ります。

※徒歩・⾃転⾞の場合︓ 時 分に⾃宅を出発し、
時 分ごろ到着予定です。

実際に、 ⽉ ⽇に①／②の⽬的地に、
A. 電⾞／B. バス／C. 徒歩／D. ⾃転⾞で⾏ってみます。

元気なうちに実際に
⼀回使ってみるのが⼤事じゃ








