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⼈⽣100年時代とは⾔われますが、
健康寿命（健康問題で制限されずに⽇常⽣活できる年齢）は、

男性が72.5歳、⼥性が75.5歳と⾔われています。
私は今 歳で、運転免許は今後何回か更新し、 年後の
更新がある 歳ごろに返納を検討しようかと思います。
それまで少し時間がありますが、準備運動と考えれば
そろそろ具体的な⾏動を考えた⽅が良さそうです。

できそうなことはといえば（番号に◯をつけてください）、
1. よく⾏く (記⼊ください)に公共交通で⾏ってみる
2. 返納について「準備が⼤事らしい」と家族に話してみる
3. 返納の仕組みや、補助制度を調べてみる
4. 安全機能の充実したクルマへの買い替えを検討する

などが考えられます。
実際に ⽉ ⽇に1./2./3./4.をやってみたいと思います。
（1./2./3./4.は ⽉ ⽇、 1./2./3./4.は ⽉ ⽇にやってみます）

健康を損なってからだと難しいです
元気な今のうちに、将来のことを想像し、
⼩さなことから実際に⾏動してましょう








